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Τρόπος παρασκευής

Παίρνετε ένα μέρος από το γάλα, προσθέτετε το ανάλογο μίγμα και
ζάχαρη και ανακατεύετε. Βάζετε το υπόλοιπο γάλα να πάρει μια βράση.
Το κατεβάζετε από τη φωτιά και αναμιγνύετε με το αρχικό μίγμα
ανακατεύοντας συνεχώς. Βάζετε πάλι την κατσαρόλα στην φωτιά
ανακατεύοντας για να πάρει μια βράση ακόμη. Σερβίρετε σε μπολ αφού
τα ξεπλύνετε με κρύο νερό, ή χρησιμοποιήστε τη σαν κρέμα
ζαχαροπλαστικής σε διάφορα γλυκίσματα, τούρτες ή κρέμες με
φρούτα.

Υλικά Δοσολογία

Μίγμα 1kg

Γάλα 16L

Ζάχαρη 1,5-1,8kg


